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JOSÉPHINE SICOT

Formation

2011

Formation "Formateur occasionnel" 
Conte Clé - Pontivy 

Master 2 communication  
Spécialité Technologies 
Numériques  
Mention Bien / Faculté d’Angers 
(ESTHUA, Saint-Serge)

Licence Information-
Communicaton  
Faculté Rennes 2 - Villejean Université 
Spécialité Tourisme et Patrimoine

BTS Communication 
des Entreprises
Lycée Cordeliers ND La Victoire - Dinan
 
Baccalauréat Général 
Série Littéraire Lycée Cordeliers - Dinan

  2015 / 2017

  2013 / 2015

  2012 / 2013

DessinIntérêts

Photographie

Bandes dessinéesRéalisation & 
animation vidéo

Dessin

Compétences

LANGUES
Français langue maternelle  

Anglais professionnel

Adobe InDesign : 
Adobe Lightroom : 

Microsoft Word :
Adobe Premiere Pro : 

Power Point :
Mailchimp : 
Wordpress : 

Adobe Photoshop : 
Adobe After Effect : 

Asana : 
Adobe llustrator : 
Adobe Adnimate : 

Geshad :  

LOGICIELS
E E E E E 
E E E E E 
E E E E E
E E E E E 
E E E E E
E E E E E
E E E E E 
E E E E d 
E E E E d
E E E E d 
E E E E d
E E E d d
E E d d d

Pour voir mes réalisations 
print / photo / vidéo, visitez mon site web 

www.letiroirdejosephine.com

Expérience Professionnelle

CDD Chargée de communication / Le Triangle - Rennes 
Prise en main du plan de communication et de son budget • Relations 
presse • Coordonation de la refonte de la signalétique du bâtiment • 
Relations publiques (ville de Rennes, secteur éducatif) • Supervision 
de la réalisation de l’identité visuelle 2019/2020 • Déclinaisons print 
et graphiques (flyers, signalétique) • Gestion du site web (SPIP) • 
Community management (Facebook, Instagram, Twitter) • Gestion de 
partenariats • Réalisation de Newsletter (Sarbacane) • Réalisations 
photos • Recrutement et supervision d’un stagiaire.

janv / juillet
2019

mai/juin 2012 Stage Assistante de communication Mairie de Dinard

oct/nov 2012 Stage Assistante de communication Bayard Editions - Paris

avr/ juin 2015 Stage Chargée de communication Démozamau - Rennes

mars / juillet
2016

Stage Chargée de communication  
& des relations presse / Festival Bobital 
l’Armor à Sons édition 2016 - Bobital 

• Réalisations print • Community management • Gestion du site web 
(Wordpress) et newsletter (Mailchimp) • Relations presse • Diffusion et 
gestion billetterie jeux concours (Digitick).

février / 
juillet
2017

Stage Assistante de communication 
& des relations presse / Le Triangle - Rennes
Réalisations photos & vidéos • Réalisations print (flyers, kakémono, 
encarts publicitaires,  rapport d’activité) • Community management 
(Facebook, Twitter, Instagram) • Gestion du site web (SPIP) • Relations 
presse du festival AGITATO • Travail sur l’accès du Triangle aux personnes 
handicapées : adaptation du programme de saison en FALC (Facile à lire 
et à comprendre) et en audio-description.

sept. 2017 CDD Secrétaire / Le Triangle  - Rennes

nov 2017/ 
mars 2018

CDD Assistante de communication &  
de coordination / Festival Urbaines  - Rennes
Réalisations print (programme, dossier de presse, flyer, encarts...) 
• Gestion du site web (Wordpress) • Coordination des informations • 
Réalisations de vidéos, photos et newsletters (Mailchimp) • Community 
management (Facebook, Instagram) • Réalisation de Gestion de planning 
bénévoles • Merchandising & signalétique • Revue de presse, comptes-
rendus et bilan

mai / déc 
2018

CDD Chargée de communication / MJC Bréquigny 
& Festival Jazz à l’Ouest - Rennes
Réalisations print pour la MJC Bréquigny et le festival Jazz À l’Ouest 
(flyers, affiches 4x3 et abribus, déclinaisons web...) • Prise en main du 
plan de communication et de son budget • Relations presse • Gestion 
du site web et supervision de sa refonte (Wordpress) • Community 
management (Facebook, Instagram, Twitter) • Gestion de partenariats 
et mise en place de billetteries • Gestion des prestataires (impirmeurs, 
diffuseurs) • Réalisation de Newsletter (Mailchimp) • Réalisations de 
photos & vidéos • Gestion de planning & coordination de bénévoles • 
Merchandising & signalétique • Recrutement et supervision de stagiaires.

CDD Assistante de communication
L’intervalle  - Noyal-sur-Vilaine

Mise à jour du site web (saison 2019/2020) • Déclinaisons print (Kakémono, 
affiches, flyers) • Réalisation de newsletter (Mailchimp).

juillet 2019

CDD Chargée de communication & marketing
Fédération des Offices de Tourisme de Bretagne 
Rennes
Elaboration d'une nouvelle stratégie de communication • Réalisations 
print • Co-gestion de la refonte du site web • Community Management 
Vidéo • GRC • Parcours client • Rédactionnel.

oct 2019 / 
janv 2020

2019

Chargée de communication & marketing
Cabinet CAPEOS CONSEILS - Rennes
Réalisations print • Gestion du site web • Community Management 
Vidéo • Réalisation Livret Client • Veille concurrentielle  •  Rédaction 
d'articles •  Relations prestataires.

depuis  
fév 2020
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